
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

人生を決める選択

Ⅷ 助けの手

＃8 人が本当に助けを必要としていても、実際に助けの手

を差し伸べると攻撃されるかもしれない。それでもなお、

人を助けなさい。

あなたがた自身が知っているとおり、私の両手は、自分の必要のためにも、ともに
いる人たちのためにも働いてきました。このように労苦して、弱い者を助けなけれ
ばならないこと、また、主イエスご自身が『受けるよりも与えるほうが幸いであ
る』と言われたみことばを、覚えているべきだということを、私はあらゆることを
通してあなたがたに示してきたのです。」

使徒20:34-35

1.人は誰でも人生のある時点で何らかの助けが必要です

2.援助する側にとって、自分や他の人の限度をわきまえ　
知り、受け止め合うことが大切です

賢い者はわざわいを見て身を隠し、浅はかな者は入って行って痛い目にあう。

箴言22:3

助けるための４つのガイドライン
① 援助を受ける相手が危機や問題に対して自分で何とかしたいと

いう能動的な姿勢があるかないかを確かめる
② 援助はあくまでも相手のためにするのであって、自分のために

するのではない
③ 自分で蒔いた種は自分で刈り取らなればならないことをわきま

える
④ 助ける側も自分の日常の責任をおろそかにしてはならない
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私は山に向かって目を上げる。私の助けはどこから来るのか。
私の助けは主から来る。天地を造られたお方から。
主はあなたの足をよろけさせずあなたを守る方はまどろむこともない。
見よイスラエルを守る方はまどろむこともなく眠ることもない。
主はあなたを守る方。主はあなたの右手をおおう陰。
昼も日があなたを打つことはなく夜も月があなたを打つことはない。
主はすべてのわざわいからあなたを守りあなたのたましいを守られる。
主はあなたを行くにも帰るにも今よりとこしえまでも守られる。

詩篇121:1-8

アクションポイント：
相手の基本的なニーズが何であるかを祈り、考えてみる

一人ひとり、いやいやながらでなく、強いられてでもなく、心で決めたとおりにし
なさい。神は、喜んで与える人を愛してくださるのです。神はあなたがたに、あら
ゆる恵みをあふれるばかりに与えることがおできになります。あなたがたが、いつ
もすべてのことに満ち足りて、すべての良いわざにあふれるようになるためです。
「彼は貧しい人々に惜しみなく分け与えた。彼の義は永遠にとどまる」と書かれて
いるようにです。種蒔く人に種と食べるためのパンを与えてくださる方は、あなた
がたの種を備え、増やし、あなたがたの義の実を増し加えてくださいます。あなた
がたは、あらゆる点で豊かになって、すべてを惜しみなく与えるようになり、それ
が私たちを通して神への感謝を生み出すのです。なぜなら、この奉仕の務めは、聖
徒たちの欠乏を満たすだけではなく、神に対する多くの感謝を通してますます豊か
になるからです。"

Ⅱ コリント 9:7-12



Choices that define your life

Ⅷ A helping hand

＃8 People really need help but may attack you if you

do help them. Help people anyway.

You yourselves know that these hands of mine have supplied my own needs
and the needs of my companions. In everything I did, I showed you that by this
kind of hard work we must help the weak, remembering the words the Lord
Jesus himself said: ‘It is more blessed to give than to receive.’ ”

Acts 20:34-35

1. We all need some help at some point in our lives.

2. It is important for those providing assistance to
be aware of their own and others' limits, and to
accept it each other.

The prudent see danger and take refuge, but the simple keep going and pay
the penalty.

Proverbs 22：3

Four Guidelines for Helping
　① Make sure the person you are helping has an active attitude
　 toward the crisis or problem and is willing to do something

about it on their own.
　② Assistance is only for the benefit of the others, not for

your own benefit.
　③ Understand that you must reap what you sow.
　④ Helpers should also not neglect their own daily responsibilities.
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I lift up my eyes to the mountains— where does my help come from?
My help comes from the Lord, the Maker of heaven and earth.
He will not let your foot slip— he who watches over you will not slumber;
indeed, he who watches over Israel will neither slumber nor sleep.
The Lord watches over you— the Lord is your shade at your right hand;
the sun will not harm you by day, nor the moon by night.
The Lord will keep you from all harm— he will watch over your life;
the Lord will watch over your coming and going both now and forevermore.

Psalm 121:1-8

Action Point:
Pray and consider what their basic needs are.

Each of you should give what you have decided in your heart to give, not
reluctantly or under compulsion, for God loves a cheerful giver. And God is
able to bless you abundantly, so that in all things at all times, having all
that you need, you will abound in every good work. As it is written:“They
have freely scattered their gifts to the poor; their righteousness endures
forever.” Now he who supplies seed to the sower and bread for food will
also supply and increase your store of seed and will enlarge the harvest of
your righteousness. You will be enriched in every way so that you can be
generous on every occasion, and through us your generosity will result in
thanksgiving to God. This service that you perform is not only supplying
the needs of the Lord’s people but is also overflowing in many expressions
of thanks to God.

Ⅱ Corinthians 9:7-12


